
　

花
粉
症
は
、
く
し
ゃ
み
・
鼻

水
・
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
鼻
炎
症

状
と
眼
の
痒
み
・
涙
目
な
ど
の

眼
症
状
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
皮
膚
に
痒
み
を
起
こ
し

て
く
る
も
の
を
花
粉
症
性
皮
膚

炎
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

花
粉
が
顔
や
首
等
の
露
出
部
の

皮
膚
に
付
着
す
る
こ
と
が
原
因

と
考
え
ら
れ
る
も
の
で
、
花
粉

症
の
鼻
や
眼
の
症
状
に
先
行
し

て
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
花
粉

が
原
因
だ
と
気
付
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

特
徴
は
、①
花
粉
の
季
節
に

起
こ
り
他
の
季
節
に
は
な
い
こ

と
②
顔
・
眼
の
周
り
・
首
等
露

出
部
に
出
る
こ
と
③
赤
み
と
痒

み
が
あ
り
腫
れ
ぼ
っ
た
い
蕁
麻

疹
の
よ
う
な
出
方
が
多
い
こ

と
、
等
で
す
。

　

ま
た
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

患
者
さ
ん
の
３
０
％
に
皮
膚
炎

の
増
悪
が
見
ら
れ
る
と
い
わ
れ

て
お
り
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
ー
機

能
（
皮
膚
の
角
質
層
が
外
部
か

ら
の
侵
入
を
防
ぐ
機
能
）
が
衰

え
て
い
る
こ
と
が
影
響
し
て
い

花
粉
症
性
皮
膚
炎
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る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
肌
の
乾
燥
や
洗
顔
、

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
等
に
よ
る
肌
荒

れ
等
も
皮
膚
の
バ
リ
ア
ー
機
能

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
、

花
粉
症
性
皮
膚
炎
の
誘
発
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

予
防
は
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
よ

る
保
湿
と
、
花
粉
の
付
着
を
で

き
る
だ
け
避
け
る
こ
と
で
す
。

具
体
的
に
は
①
洗
顔
は
擦
り
す

ぎ
ず
保
湿
を
し
っ
か
り
す
る
こ

と
②
帰
宅
時
に
す
ぐ
に
洗
顔
し

て
お
く
こ
と
③
帽
子
等
で
髪
に

花
粉
が
つ
く
の
を
防
ぐ
こ
と
④

洗
濯
物
を
外
に
干
さ
な
い
こ

と
、
等
で
す
。

　

治
療
は
花
粉
症
と
同
様
に
考

え
ま
す
が
、
皮
膚
症
状
の
緩
和

に
は
一
時
的
に
ス
テ
ロ
イ
ド
な

ど
の
外
用
剤
を
使
い
ま
す
。

　

多
摩
地
区
は
ス
ギ
花
粉
飛
散

が
多
い
地
区
で
す
。
例
年
症
状

が
出
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
を
内
服
し
、

予
防
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ

う
。　
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