
　

腰
痛
で
お
悩
み
の
方
は
大
変
多

い
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
国
民
の

１
０
０
０
人
中
９
５
人
が
、
程
度

の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
腰
痛
を
抱

え
て
い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

　

体
は
脊
椎
（
せ
き
つ
い
）
と
呼

ば
れ
る
骨
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
背
骨
で
す
。
脊

椎
は
上
か
ら
７
個
の
頸
椎
、
１
２

個
の
胸
椎
、
５
個
の
腰
椎(

腰
の

骨)

、
そ
の
下
に
骨
盤
に
つ
な
が
る

仙
椎
、
さ
ら
に
尾
骨
で
で
き
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
脊
椎
の
間
に

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
す
る
椎
間

板(

つ
い
か
ん
ば
ん)

が
あ
り
ま
す
。

　

脊
椎
は
、
体
を
横
か
ら
み
る
と

Ｓ
字
状
に
弯
曲
し
て
お
り
、
腰
椎

で
は
前
弯
（
前
方
に
向
か
っ
て
弓

の
よ
う
に
弯
曲
）
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
、
前
の
腹
筋
と
後
ろ
の
腰

背
筋
と
靭
帯
で
支
え
て
い
る
の
で

す
。
腰
椎
は
頸
椎
と
と
も
に
動
き

の
範
囲
が
大
き
く
、
さ
ら
に
上
半

身
全
体
を
支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
負
担
が
か
か
り
や
す
く
痛

み
を
生
じ
や
す
い
の
で
す
。

　

腰
痛
は
腰
椎
、
椎
間
板
、
神
経
、

靭
帯
、
筋
肉
の
い
ず
れ
に
不
具
合

が
起
こ
っ
て
も
発
生
し
、
複
雑
に

関
係
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
具
体
的
な
疾
患
と
し
て
は

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
（
よ
く
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
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片
方
の
下
肢
が
痛
く
て
し
び
れ
る

と
い
う
い
わ
ゆ
る
坐
骨
神
経
痛
症

状
を
伴
い
ま
す
）、
腰
部
脊
柱
管
狭

窄
症
（
神
経
の
通
り
道
が
狭
く
な
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
歩
行
に
よ
り

両
足
の
し
び
れ
、
痛
み
が
ひ
ど
く

な
っ
た
り
、
時
に
は
足
が
も
つ
れ

る
よ
う
な
脱
力
感
が
出
現
し
ま

す
）、
筋
・
筋
膜
性
腰
痛
症
（
腰
を

支
え
る
筋
肉
や
筋
膜
と
い
う
い
わ

ゆ
る“

す
じ”

の
よ
う
な
組
織
の
炎

症
に
よ
る
も
の
で
す
）、
腰
椎
椎
間

関
節
症
（
腰
椎
に
も
関
節
が
あ
り

そ
の
部
分
の
変
形
な
ど
に
よ
り
生

じ
ま
す
）、
腰
椎
分
離
症
・
腰
椎
す

べ
り
症
（
組
み
合
わ
さ
っ
て
分
離

す
べ
り
症
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。脊
椎
が“

ず
れ
る”

こ
と
に
よ
っ

て
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
同
様
の

症
状
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
）、
そ
の
他
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
も

の
（
骨
の
強
度
が
弱
く
な
っ
て
変

形
、
ひ
い
て
は
脊
椎
が
ぺ
ち
ゃ
ん

と
つ
ぶ
れ
る
よ
う
な
形
に
な
る
圧

迫
骨
折
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
）
な
ど
様
々
で
、
時
に
は

内
臓
が
原
因
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　

一
概
に“

腰
痛”

と
い
っ
て
も
い

ろ
い
ろ
な
病
態
が
あ
り
ま
す
。
た

か
が
腰
痛
、
さ
れ
ど
腰
痛
、
腰
は

身
体
の
要
で
す
。
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
一
度
整
形
外
科
で
ご
相

談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 
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