
　

一
口
に
塩
分
制
限
と
言
っ
て
も
，

何
を
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う

か
。「
食
べ
な
い
こ
と
」
は
比
較
的
簡

単
に
で
き
ま
す
。
麺
類
の
ス
ー
プ
を

残
す
。
味
噌
汁
や
漬
け
物
を
食
べ
な

い
な
ど
で
す
。
し
か
し
す
べ
て
を
ゼ

ロ
に
す
る
必
要
は
な
く
，
少
な
く
す

れ
ば
よ
い
の
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て

食
べ
る
も
の
を
薄
味
に
す
る
の
は
な

か
な
か
難
し
い
様
で
す
。

　

私
が
外
来
で
患
者
さ
ん
に
し
ば
し

ば
す
る
質
問
で
す
が
「
納
豆
を
召
し

上
が
り
ま
す
か
？
」「
は
い
。
大
好
き

で
毎
日
食
べ
て
い
ま
す
」「
味
付
け
は

ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
」「
付
い
て
い

る
タ
レ
だ
け
で
す
。
他
に
醤
油
と
か

足
し
て
い
ま
せ
ん
」
こ
の
時
点
で
ア

ウ
ト
で
す
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
余
分

な
塩
分
は
足
し
て
お
ら
ず
，
付
属
の

タ
レ
だ
け
で
や
っ
て
い
る
か
ら
問
題

な
し
と
考
え
て
い
る
様
で
す
が
，
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
確
か
に
タ
レ
に
含

ま
れ
て
い
る
塩
分
は
そ
れ
ほ
ど
大
量

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
（
私
が
食
べ
て

い
る
納
豆
の
タ
レ
１
パ
ッ
ク
に
は
食

塩
０
．
８
ｇ
が
ふ
く
ま
れ
て
い
い
ま

し
た
）。
そ
れ
だ
け
の
味
付
け
を
し
て

も
味
が
濃
い
と
思
わ
な
い
の
は
普
段

か
ら
塩
味
の
濃
い
も
の
を
食
べ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
長
年
薄

味
に
慣
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
納
豆

の
タ
レ
は
だ
い
た
い
半
分
か
，
そ
れ

以
下
で
や
っ
て
い
る
様
で
す
。
要
は

納
豆
の
タ
レ
半
分
で
薄
味
だ
と
思
わ

な
い
様
な
普
段
の
食
事
を
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
塩
分

制
限
は
余
分
な
塩
分
を
摂
ら
な
い
こ

と
で
は
な
く
減
ら
す
こ
と
な
の
で
す
。

た
だ
し
，
い
き
な
り
半
分
の
味
付

高
血
圧
と

　
　
　
塩
分
制
限
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け
で
は
何
と
も
味
気
な
い
食
事
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
１
０
％
く
ら
い
ず
つ
減
ら

し
て
い
け
ば
辛
い
思
い
を
せ
ず
に
き
っ
と

う
ま
く
い
き
ま
す
。

　

昼
食
を
外
食
で
す
ま
せ
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
，
外
食
で
は
塩
分
摂
取
が
過

多
に
な
り
や
す
く
，
ラ
ー
メ
ン
（
ス
ー
プ

も
含
め
て
）
が
７
〜
１
０
ｇ
，
う
ど
ん
，

そ
ば
が
同
様
に
５
〜
６
ｇ
，
定
食
が
４
〜

５
ｇ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
定
食
で
は
す
で

に
味
付
け
が
し
て
あ
る
も
の
で
は
な
く
，

自
分
で
ソ
ー
ス
や
醤
油
を
か
け
て
食
べ
ら

れ
る
も
の
を
注
文
す
る
と
あ
る
程
度
調
整

が
利
く
と
思
い
ま
す
。
自
宅
で
調
理
す
る

場
合
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
，
塩
分
含
有
量

の
多
い
食
材
を
避
け
，
調
理
の
際
に
用
い

る
調
味
料
の
量
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
ハ

ム
，
ソ
ー
セ
ー
ジ
，
ウ
イ
ン
ナ
ー
，
あ
る

い
は
蒲
鉾
，
ち
く
わ
な
ど
の
加
工
食
品
に

は
か
な
り
の
塩
分
が
含
ま
れ
ま
す
。
買
い

物
に
出
掛
け
た
際
は
，
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
裏

を
ご
覧
下
さ
い
。
そ
こ
に
はN
a

（
ナ
ト

リ
ウ
ム
）○
○m

g

含
有
と
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
．
最
近
で
は
食
塩
相
当
□
□g

と

併
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
わ
か

り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　

我
が
国
に
お
け
る
国
民
一
人
当
た
り
の

塩
分
摂
取
量
は
１
１
ｇ/

日
で
す
が
，
高

血
圧
の
患
者
さ
ん
に
は
塩
分
摂
取
量
が
６

ｇ
以
下
に
な
る
様
に
お
話
し
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
健
康
を
自
分
で
守
る
た
め
に

自
分
が
食
べ
て
い
る
も
の
の
塩
分
量
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
意
外
な
も
の
に
か
な
り
の
量
が
含
ま

れ
て
お
り
び
っ
く
り
な
さ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
．
ち
な
み
にN

a

○
○m

g

は
○
○

×

２
．
５/

１
，
０
０
０
ｇ
の
食
塩
に
相

当
し
ま
す
か
ら
，
食
塩
相
当
の
記
載
の
な

い
も
の
が
あ
っ
た
ら
，
計
算
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
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