
　
い
わ
ゆ
る
「
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
は

ど
の
よ
う
な
状
態
か
と
言
う
と
、

組
織
の
一
部
が
本
来
あ
る
べ
き
腔

か
ら
逸
脱
し
た
状
態
を
言
い
ま
す
。

椎
間
板
は
背
骨
の
一
つ
一
つ
の
間

に
存
在
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割

を
果
た
し
て
い
る
も
の
で
、
中
心

部
分
に
あ
る
髄
核
と
そ
の
周
り
に

あ
る
線
維
輪
と
言
わ
れ
る
弾
力
性

に
富
む
組
織
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

そ
の
椎
間
板
内
部
の
髄
核
が
線
維

輪
を
押
し
出
し
て
一
緒
に
膨
ら
ん

だ
り
、
一
部
線
維
輪
を
破
っ
て
髄

核
自
体
が
飛
び
出
し
て
し
ま
う
も

の
を
言
い
ま
す
。
し
か
し
、
程
度

の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ヘ
ル

ニ
ア
が
あ
る
状
態
だ
け
で
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
問
題
に
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
、
年
齢
を
重
ね
て

い
く
に
従
っ
て
椎
間
板
は
変
性
し

変
形
し
て
い
く
こ
と
も
多
く
、
そ

れ
で
も
無
症
状
の
場
合
も
多
い
の

で
す
。
問
題
な
の
は
、
飛
び
出
し

た
そ
の
組
織
が
神
経
を
圧
迫
し
て

炎
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
、

い
わ
ゆ
る
坐
骨
神
経
痛
な
ど
の
症

状
が
生
じ
た
場
合
な
の
で
す
。 

　
典
型
的
な
症
状
と
し
て
は
、
腰

痛
と
と
も
に
主
に
は
片
方
の
下
肢

に
太
も
も
か
ら
ふ
く
ら
は
ぎ
ひ
い

て
は
足
先
ま
で
痛
み
と
し
び
れ
を

伴
い
ま
す
。
よ
く
「
昔
、
腰
が
痛

く
て
お
医
者
さ
ん
に
行
っ
た
ら
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
で
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

だ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
」
と
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言
っ
て
来
院
さ
れ
る
方
も
多
い
で

す
が
、
腰
痛
の
み
の
症
状
で
は
椎

間
板
に
よ
る
も
の
で
は
な
く
、
別

の
骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
が
原
因

で
あ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

正
確
な
診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
も
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
症
状
、
身
体
所

見
が
大
事
で
す
。
筋
力
低
下
（
足

の
指
の
力
が
弱
い
な
ど
）、
感
覚
障

害
（
足
の
一
部
が
触
ら
れ
た
感
じ

が
鈍
い
な
ど
）、
深
部
腱
反
射
（
膝

蓋
腱
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
叩
い
た
時

の
反
応
）
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
で
、
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
症
状

が
疑
わ
れ
れ
ば
最
終
的
に
はM

RI

（
磁
石
の
力
で
神
経
が
画
像
に
映
り

ま
す
）
と
言
う
精
密
検
査
が
必
要

に
な
り
ま
す
。 

　
治
療
に
つ
い
て
は
、
程
度
に
よ

り
色
々
な
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
が
、

ま
ず
は
消
炎
鎮
痛
剤
な
ど
の
薬
物

治
療
と
と
も
に
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど

で
腰
部
の
安
静
を
図
り
ま
す
。
更

に
段
階
的
に
電
気
、
ホ
ッ
ト
パ
ッ

ク
、
牽
引
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
リ
ハ

ビ
リ
治
療
、
更
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
治

療
（
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
、
神
経
根

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
）
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
場
合

に
は
手
術
的
治
療
に
な
り
ま
す
。

手
術
に
も
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ

り
、
そ
の
場
合
に
は
治
療
す
る
先

生
や
施
設
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
適

応
、
方
法
の
違
い
も
あ
る
の
で
、

ま
ず
は
そ
の
場
で
よ
く
お
話
を
聞

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。  

小島 崇紀
こじま たかのり　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

　
　
に
つ
い
て

整形外科
めぐみクリニック
南大沢メディカルプラザ

日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会脊椎脊髄病医
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