
PRESENTED　BY　TAMURA  CLINIC

ＭＡＧＨＲＥＢ　ＨＥＡＬＴＨ　ＣＯＬＵＭＮ　VOL．22

山口　純
やまぐち　　　じゅん　　

糖尿病内科
田村クリニック
南大沢メディカルプラザ

日本糖尿病学会糖尿病専門医 
日本内科学会認定内科医
医学博士

ど
う
し
て

　

糖
尿
病
に
な
る
の
？

　

は
じ
め
ま
し
て
。田
村
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
山
口
と
申
し
ま
す
。こ
れ

か
ら
数
回
に
わ
た
り
、糖
尿
病
に

つ
い
て
皆
様
の
役
に
立
つ
情
報

を
提
供
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

ど
ん
な
検
査
で
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
ま
す
か
？

血
糖
値
と
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
の
濃
度
の
事
で
、血
液
１
０
０

m
l

中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
何g

含
ま

れ
て
い
る
か（
単
位
はm

g/dl

）

で
表
さ
れ
ま
す
。糖
尿
病
は
こ
の

血
糖
値
が
持
続
的
に
高
く
な
る

病
気
で
、１
日
の
ど
の
時
間
帯
で

あ
っ
て
も
血
糖
値
が
２
０
０

m
g/dl

以
上
、あ
る
い
は
朝
食
前

の
血
糖
値
が
１
２
６
」mg/dl

以

上
が
、２
回
確
認
さ
れ
る
と
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。血
糖
値
は

食
べ
た
も
の
で
変
わ
り
ま
す
が
、

糖
尿
病
で
な
け
れ
ば
こ
の
範
囲

を
超
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、血
液
検
査
でH

bA1c

（
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
・
ワ
ン
・
シ
ー
）

と
い
う
検
査
が
１
〜
２
ヶ
月
間

の
血
糖
値
の
平
均
を
表
す
の
で
、

糖
尿
病
の
診
断
に
よ
く
利
用
さ

れ
ま
す
。

血
糖
値
は
す
い
臓
が
調
節
し
て

い
ま
す

す
い
臓
は
食
べ
物
を
消
化
す
る

酵
素
を
含
ん
だ
膵
液（
す
い
え
き

）を
分
泌
し
て
い
る
だ
け
で
な
く

、イ
ン
ス
リ
ン
や
グ
ル
カ
ゴ
ン
な

ど
の
血
糖
値
を
調
節
す
る
ホ
ル

モ
ン
を
分
泌
し
て
い
ま
す
。

す
い
臓
は
、食
後
に
イ
ン
ス
リ
ン

を
グ
グ
ッ
と
勢
い
良
く
分
泌
し
て

血
糖
値
の
上
昇
を
お
さ
え
、寝
て

い
る
間
も
ジ
ワ
ー
ッ
と
持
続
的
に

分
泌
し
て
血
糖
値
を
一
定
に
保
ち

ま
す
。そ
の
た
め
、血
糖
値
は
１
日

を
通
じ
７
０
〜
１
３
０m

g/dl

の

狭
い
範
囲
に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す

。イ
ン
ス
リ
ン
は
血
糖
を
下
げ
る

た
っ
た
一
つ
の
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
、

こ
れ
が
う
ま
く
働
か
な
い
の
が
糖

尿
病
で
す
。

　

ど
う
し
て
糖
尿
病
に
な
る
の
？

日
本
人
で
は
糖
尿
病
の
９
０
％
以

上
が
２
型
糖
尿
病
と
い
う
タ
イ
プ

で
す
。こ
の
タ
イ
プ
は
、食
べ
過
ぎ

で
す
い
臓
に
負
担
を
か
け
続
け
て

い
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
徐
々
に
減

り
、ま
た
運
動
不
足
に
よ
り
内
臓

脂
肪
が
た
ま
っ
て
く
る
と
、ジ
ワ

ジ
ワ
血
糖
値
が
上
が
っ
て
き
て
糖

尿
病
が
発
症
し
ま
す
。さ
ら
に
、わ

れ
わ
れ
日
本
人
は
、す
い
臓
か
ら

分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
量
が
も

と
も
と
少
な
く
、ま
た
内
臓
脂
肪

を
た
め
込
み
や
す
い
体
質
を
持
っ

て
い
る
た
め
２
型
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。多

忙
な
ど
で
食
生
活
が
乱
れ
、運
動

不
足
の
現
代
日
本
人
は
、ど
ん
な

方
で
も
こ
の
タ
イ
プ
の
糖
尿
病
に

な
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

次
回
は
、糖
尿
病
を
予
防
す
る
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 


