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糖
尿
病
を
予
防
す
る
方
法

●
２
型
糖
尿
病
に
つ
い
て
は
以

下
の
事
が
判
っ
て
い
ま
す

①
日
本
人
は
糖
尿
病
に
な
り
や

す
い
遺
伝
的
体
質
を
持
っ
て
い

る
。

②
食
事
中
の
動
物
性
脂
肪
の
占

め
る
割
合
の
増
加
に
よ
っ
て
糖

尿
病
は
増
え
て
い
る
。

③
運
動
量
が
少
な
い
と
発
症
率

が
増
え
る
。

④
肥
満
の
程
度
が
大
き
く
な
る

ほ
ど
発
症
率
が
増
え
る
。

⑤
最
近
２
０
年
で
、患
者
数
が
急

激
に
増
加
し
て
い
る
。

糖
尿
病
の
予
防
を
考
え
た
と
き
、

遺
伝
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
生

活
習
慣
は
修
正
可
能
で
す
。

●
生
活
習
慣
が
糖
尿
病
の
原
因

と
な
る
理
由
と
は
？

①
食
べ
過
ぎ
が
続
く
と
す
い
臓

に
負
担
が
か
か
り
、イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
徐
々
に
弱
ま
っ
て
く

る
。

②
内
臓
脂
肪
が
多
く
な
る
と
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
邪
魔
さ
れ
、

す
い
臓
の
負
担
が
さ
ら
に
増
え

る
。

糖
尿
病
が
発
症
し
た
時
点
で
す

い
臓
の
機
能
は
す
で
に
半
分
に

減
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

。そ
れ
ゆ
え
予
防
と
早
期
発
見
が

大
切
な
の
で
す
。

●
糖
尿
病
の
予
防
す
る
た
め
の
方

法
と
は
？

①
職
場
や
地
域
の
検
診
を
こ
ま
め

に
受
け
て
早
期
発
見
に
努
め
る
。

②
油
を
控
え
る
。外
食
は
カ
ロ
リ

ー
や
塩
分
が
多
い
の
で
な
る
べ
く

控
え
る
。

③
な
る
べ
く
歩
く
、運
動
す
る
。

④
旬
の
野
菜
を
多
く
摂
る
。ア
ル

コ
ー
ル
と
間
食
は
控
え
る
。遅
い

夕
食
の
と
き
は
少
量
に
す
る
。

こ
の
様
な
生
活
習
慣
の
改
善
は
、

糖
尿
病
だ
け
で
な
く
癌
の
予
防
に

も
な
り
ま
す
。ま
さ
に
一
石
二
鳥

で
す
。

●
で
き
る
事
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

多
忙
で
ス
ト
レ
ス
が
多
い
我
々
現

代
人
に
と
っ
て
生
活
習
慣
を
変
え

る
の
は
な
か
な
か
大
変
な
こ
と
で

す
。ま
た
そ
の
方
法
は
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。例
え
ば
お
や
つ

を
控
え
て
散
歩
す
る
な
ど
、実
行

可
能
な
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

。

 


