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検
診
結
果
を

           
ど
う
読
む
か
？

　
　
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
検
診

で
は
、尿
糖
・
血
糖
値
・HbA1c

が

測
定
さ
れ
ま
す
。

尿
糖
：
血
糖
値
が
高
く
な
る
と

尿
糖 

が
陽
性
と
な
る
こ
と
か
ら

、間
接
的
に
高
血
糖
が
わ
か
る
検

査
で
す
。た
だ
し
個
人
差
が
大
き

い
た
め
、尿
糖
の
み
で
糖
尿
病
か

ど
う
か
の
確
定
診
断
は
で
き
ま

せ
ん
。

血
糖
値
：
空
腹
時
血
糖
値
の
正

常
は 110m

g/dl

未
満
で
す
。

126m
g/dl

以
上
の
場
合
、糖
尿

病
の
可
能
性
が
非
常
に
高
く
な

り
ま
す
。110

〜125m
g/dl

が
境

界
で
す
が
、100

〜109m
g/dl

の

「
正
常
高
値
」の
場
合
で
も
、精
密

検
査
で
糖
尿
病
が
見
つ
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。特
に
メ
タ
ボ（

内
臓
脂
肪
型
肥
満
、ビ
ヤ
樽
体
型

）の
場
合
は
要
注
意
で
す
。

H
bA1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

　
ン
シ
ー
）：
過
去
２
カ
月
間
ぐ

ら
い
の
血
糖
値
の
平
均
が
反
映

さ
れ
る
検
査
で
、高
血
糖
が
長
期

間
続
い
て
い
る
場
合
に
高
値
と

な
り
ま
す
。糖
尿
病
の
診
断
に
用

い
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、治
療
中

の
方
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状

況
の
指
標
と
し
て
用
い
ら
れ
ま

す
。

糖
尿
病
で
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
重
要
で
す

 

　
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
中
に

は
、「
ま
だ
大
丈
夫
」「
糖
尿
病
の
気

が
あ
る
」な
ど
と
言
わ
れ
安
易
に

放
置
さ
れ
て
い
た
り
、自
己
流
の

食
事
療
法
や
運
動
療
法
で
悪
化
さ

せ
て
し
ま
い
、進
行
し
た
糖
尿
病

と
な
っ
て
か
ら
受
診
さ
れ
る
方
が

お
ら
れ
ま
す
。

 

境
界
型
や
発
症
早
期
で
あ
れ
ば
、

少
し
の
治
療
で
改
善
す
る
事
が
多

い
の
に
比
べ
、す
い
臓
の
機
能
が

低
下
し
て
か
ら
で
は
治
療
効
果
が

乏
し
く
、合
併
症
が
進
ん
で
し
ま

っ
て
か
ら
で
は
さ
ら
に
大
変
で
す

。安
易
に
放
置
せ
ず
、治
療
の
チ
ャ

ン
ス
を
逃
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。

 

　ブ
ド
ウ
糖
負
荷
検
査
の
ス
ス
メ

 

　
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
た
ら
、迷
わ

ず
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。ブ
ド
ウ
糖
を
飲
ん
で

２
時
間
後
に
採
血
す
る
だ
け
の
簡

単
な
検
査
で
す
。ブ
ド
ウ
糖
負
荷

検
査
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
点

に
お
い
て
、わ
が
国
は
糖
尿
病
診

療
の
先
進
国
で
す
。


