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「
過
敏
性
腸
症
候
群
」

　
　
　

っ
て
な
あ
に
？

　
「
何
週
間
も
下
痢
や
便
秘
が
続

い
て
い
る
」、「
急
に
下
痢
で
お
腹

が
痛
く
な
り
、ト
イ
レ
に
駆
け
込

む
こ
と
が
よ
く
あ
る
」、「
下
痢
と

便
秘
を
交
互
に
繰
り
返
す
」、「
排

便
す
る
と
腹
痛
が
や
わ
ら
ぐ
」、「

排
便
後
、残
便
感
が
あ
る
」、「
よ

く
腹
痛
や
腹
部
膨
満
感
に
悩
ま

さ
れ
る
」、「
便
秘
が
ち
で
ウ
サ
ギ

の
糞
の
よ
う
な
コ
ロ
コ
ロ
し
た
便

が
で
る
」、こ
の
中
に
当
て
は
ま

る
項
目
が
３
つ
以
上
あ
る
場
合
、

過
敏
性
腸
症
候
群(IBS)

で
あ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

IBS

は
、「
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ

シ
ア(FD

)

」と
よ
く
似
た
病
気
で

す
が
、Ｆ
Ｄ
が
上
腹
部
症
状
を
主

体
と
し
た
病
態
に
比
し
、IBS

は
下

腹
部
の
症
状
を
主
体
と
し
て
い

る
点
が
大
き
な
違
い
で
し
ょ
う
。

IBS

は
、腹
痛
や
腹
部
の
不
快
感
な

ど
の
症
状
を
伴
う
下
痢
や
便
秘

が
続
く
病
気
で
、Ｘ
線
検
査
や
内

視
鏡
検
査
を
し
て
も
は
っ
き
り
し

た
異
常
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。精

神
的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
誘
因

と
な
り
、胃
腸
の
働
き
に
異
常
を

き
た
し
た
結
果
発
症
し
ま
す
。一

般
の
人
の
約
２
０
％
が
こ
の
病

気
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、ス
ト
レ

ス
社
会
で
あ
る
現
代
に
ま
す
ま

す
増
え
て
い
る
病
気
の
一
つ
で
す

。

　
　

診
断
は
除
外
診
断
に
な
り
ま

す
か
ら
、ま
ず
は
専
門
家
の
診
察
を

受
け
、癌
や
炎
症
性
腸
疾
患
な
ど
の

器
質
的
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
認

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。「IBS

と
言

わ
れ
て
い
た
け
ど
、実
は
癌
が
あ
っ

た
」な
ど
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。

　

診
断
が
つ
い
た
ら
治
療
で
す
。

①
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
善
し
ま

し
ょ
う
。規
則
正
し
い
生
活
、こ
れ

は
全
て
の
病
気
に
重
要
な
こ
と
で

す
。②
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。こ
れ
は
難
し
い
で
し
ょ

う
が
、重
篤
な
病
気
で
は
な
い
の
で

、気
持
ち
を
楽
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。

③
下
痢
の
患
者
さ
ん
は
、刺
激
の
多

い
食
べ
物
は
避
け
ま
し
ょ
う
。乳
製

品
、ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
症
状
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。④
便

秘
の
患
者
さ
ん
は
、水
分
と
食
物
繊

維
を
た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。刺
激
性
の
下
痢
は
好
ま
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。⑤
病
院
で
も
ら
っ

た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
み
ま
し
ょ
う
。

通
常
は
、胃
腸
の
働
き
を
調
節
す
る

薬
、ち
ょ
う
ど
よ
い
便
を
作
る
の
を

助
け
る
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、安
定
剤
や
漢
方

薬
な
ど
が
効
果
が
あ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

IBS

か
な
？
と
思
っ
た
ら
、い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


